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UPUTE PACIJENTIMA - SVRAB

Svrab (Suga, scabies) je zarazna bolest uzrokovana grinjom Acarus (Sarcoptes) scabiei. Bolest se najcescée
prenosi izravnim kontaktom s ¢ovjeka na ¢ovjeka, no mogué je prijenos preko zarazene odjece i posteljine.
Sirenju bolesti pogoduju neprepoznati (nelije¢eni) izvor infekcije, gust raspored stanovanja (kolektivi) i
nizak higijenski standard. Cesto je Sirenje infekcije medu ¢lanovima obitelji koji Zive u istom kucanstvu.

Svrab se medu odraslima prenosi i spolnim putem.

Uzrok
Zenka uzro¢nika pocinje u koZi kopati kanali¢e, $to bolesnik osjeéa kao jak svrbe?. U kanali¢ima Zenka lijeze
jajasca koja sazrijevaju i dosezu odrasli oblik za 2-3 tjedna. Upravo je toliko prosje¢no vrijeme trajanja

inkubacije (vrijeme potrebno od infekcije do razvoja simptoma bolesti).

Simptomi

Svrbez koZe je glavni simptom. Karakteristika svraba je intenzivan noéni/vecernji svrbeZ koji moze
remetiti san. Kod odraslih se svrbeZ i osip najcesce javljaju na koZi donjeg dijela trbuha, oko pupka, na
unutrasnjoj strani bedara, zapes$¢ima, u pazusima i u genitalnoj regiji. U male djece, osobito u dojencadi,

razgrebane papule ¢esto se pojavljuju na dlanovima i tabanima.

Dijagnostika
Lijecnik dijagnosticira svrab prvenstveno na temelju klinicke slike i koZnog statusa te na temelju podataka
o no¢nom svrbezu i epidemioloskoj anamnezi (kontakti koji eventualno imaju slicne tegobe). Svrab se

moZze dokazati mikroskopski nalazom akarusa u strugotini koze.



LIJECENJE SVRABA

Temeljni principi lijeCenja svraba su:
1. Koristenje preporucene terapije na adekvatan nacin.

2. Adekvatno provodenje antiskabijesnih terapijskih mjera.

Od antiskabijesnih lijekova, lijecnik ¢e najées¢e propisati 5% permetrin gel (Scabigel) ili 25% benzil
benzoat.

=) | jjedenje 5% permetrinom se provodi u 2 navrata — prvog i sedmog dana lijeenja. Potrebno je
nanijeti gel na koZzu cijelog tijela od vrata nize te isprati lijek s koZze nakon 12-14 h.

=) | jjeCenje 25% benzil benzoatom provodi se mazanjem lijeka dva puta dnevno tijekom 5 do 7 dana

(ovisno o rasirenosti promjena).

Antiskabijesne terapijske mjere:

1. POTREBNO JE LIJECITI SVE UKUCANE | OSOBE U BLISKOM KONTAKTU S BOLESNIKOM BEZ OBZIRA
IMAJU LI SIMPTOMA ILI NE.

2. Potrebno je mazati cijelu povrsinu tijela, osim lica, bez obzira gdje se pojavljuje svrbez ili osip.

3. Terapijski pripravak treba ostati na koZi barem 12 sati prije nego se ispere.

4. Potrebno je dobro oprati odjecu i iskuhati rublje i posteljinu na visokoj temperaturi.

5. Predmete koji se ne mogu oprati mozZe se zatvoriti u plasticne vrece tijekom tjedan dana.

Na sto treba obratiti pozornost?
Terapijski neuspjeh najéesée je rezultat ponovne infekcije, odnosno ¢injenice da se infekcija ,vrti u krug”.
Ako se zaista ne lijee sve osobe s kojima zaraZena osoba dolazi u kontakt, infekcija ¢e se ponovno

pojavljivati, pa makar i sam bolesnik bio privremeno izlije€en. Dakle, sve bliske kontakte potrebno je

lijeCiti istovremeno kad i samog bolesnika! Ucinkovitost lijeCenja prati se prvenstveno na temelju

klinickog poboljsanja (i eventualno negativizacije mikroskopskog nalaza).



