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UPUTE ZA SCINTIGRAFIJU STITNJACE

Za navedenu pretragu ne mora se biti nataste. Vrlo je vazan podatak o alergiji na odredene lijekove ili
kontrastna sredstva. Potrebno je upozoriti osoblje ukoliko postoji moguénost trudnode i/ili ukoliko se doji.
Preporuca se udobna odjeéa, a prije pretrage potrebno je skinuti sav nakit

Scintigrafija Stitnjace slikovna je metoda za dvodimenzionalni prikaz anatomije i fiziologije Zlijezde pomocu
tehnecij pertehnetata (99m TcO4-). Scintigrafijom Stitnjace dobivaju se podaci o veliini ev. strume
Stitnjate na vratu i substernalno, o funkcijskome stanju ¢vora, ektopicnome tkivu Stitnjace, te o
rezidualnom tkivu Stitnjace. SluZi i za dijagnozu hipertireoze, tireoiditisa...

Scintigrafija Stitnjace sluzi kao dopuna fizikalnom pregledu i anamnezi.

Za scintigrafiju StitnjacCe koristi se gama kamera koja biljezi ionizirajuce zracenje iz tijela ispitanika. Prije
injiciranja 37-185 MBq radioizotopa u venu, koZa se prebriSe dezinfekcijskim sredstvom. Nakon 15-30
minuta po injiciranju snima se podrucje vrata u trajanju od 5 minuta. Samo snimanje se izvodi u leZe¢em
polozaju. Snimanje se moze iznimno uciniti i u sjedeéem polozaju. Ponekad su potrebna dodatna snimanja
na indikaciju nadleznog lije¢nika ukoliko se primijeti aktivnost u jednjaku, koja moze otezati interpretaciju
nalaza. Nakon pretrage taj dan potrebno je uzimati vise tekuc¢ine, bombon/zvakaéu gumu i izbjegavati
bliski kontakt s malom djecom i trudnicama.

U slucaju da se uzima supstitucijska terapija levotiroksinom potrebno je 10 dana prije pretrage ne uzimati
lijek. Tireostatici iz skupine tionamida ne utjecu na scintigram s tehnecijem.

Prilikom izvodenja pretrage ispitanik je izloZen ionizirajuéem zracenju, ali je ozracenje u medicinski
prihvatljivim okvirima. Broj i duZina snimanja ne utjecu na ozradenje tijela.

Kao posljedica intravenskog davanja radioizotopa moZe nastati hematom u koZi i potkoZnom tkivu. Nakon
injekcije radioizotopa ne ocekuju se nikakve nuspojave, medutim ukoliko ste skloniji alergijskim
reakcijama treba obavijestiti osoblje prije injiciranja

Za narudzbu za scintigrafiju Stitnjace potreban je nalaz specijaliste koji upucuje na pretragu i uputnica
lije¢nika obiteljske medicine ili interna uputnica.

Ukoliko niste u moguénosti doéi na pretragu molim da je otkaZete na broj 052/376-843.



