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Upitnik i informirani pristanak za anestezioloSki postupak kod “bezbolnog
poroda”

Postovana,

Vi se spremate za opstetricijski postupak- porod.

Da bi se §to bolje pripremili dobro procitajte ovaj upitnik Dodatna pitanja i objaSnjenja trazite od
lije¢nika-anesteziologa u razgovoru u anestezioloskoj ambulanti ili prije poroda.

Danas se vec¢ina postupka moze raditi manje bolno, primjenom razli¢itih anestezioloskih postupaka pa
tako 1 porod. U daljnjem tekstu su ukratko objasnjene pojedinosti vezane za postupak anesteziologa kod
“bezbolnog poroda”.

Prije svakog anestezioloskog postupka bolesnica obavi sve potrebne pretrage, pregledana je u
anestezioloskoj ambulanti (ili bolesniCkoj sobi) gdje obavi i razgovor sa anesteziologom. U tom
razgovoru anesteziolog ocijeni Vase zdravstveno stanje i u razgovoru s Vama odluci se o eventualnom
“bezbolnom porodu “ uz dogovor sa Vasim ginekologom.

PERIDURALNA ANESTEZIJA (ANALGEZIJA)

Kod tzv. “bezbolnog poroda” izvodi se periduralna analgezija Blokiraju se Zzivci koji izlaze iz
kralje$nicke moZzdine i idu prema maternici i prekida se prijenos podrazaja koji izaziva bol.

U sjede¢em ili polozaju na boku, vrlo tankom iglom punktira se koza izmedu dva kraljeSka u visini
struka, odnosno bokova. Posebnom iglom se ubode izmedu dva kraljeska, i daje se lokalni anestetik u
prostor izmedu ovojnica kraljeznicke mozdine — periduralni prostor, bilo tom iglom ili kroz tanku
cjevcicu (kateter) koja su u periduralni prostor uvede kroz tu iglu. Na taj nacin se lokalni anestetik kroz
duze vrijeme moze ponavljano davati.

NEPOZELJNE POPRATNE POJAVE I KOMPLIKACIJE ANESTEZIJE

Kod danasnjih naprednih anestezioloskih postupaka i dobrog nadzora bolesnika vrlo rijetko se dogadaju
ozbiljne komplikacije. Ali nezeljene popratne pojave i komplikacije zbog primjene lijekova i odredenih
postupaka ipak se dogadaju.

Ni jedan medicinski postupak nije bez izvjesnog rizika. Rizik za nastanak nepoZzeljnih pojava i
komplikacija za vrijeme opstetricijskog i anestezijiloSkog postupka ovise u prvom redu od vrste i teZine
eventualne osnovne bolesti, prate¢ih bolesti, dobi bolesnika, trenutnog zdravstvenog stanja i zivotnih
navika. A i mnogi drugi ¢imbenici mogu utjecati na povecanje rizika.

Popratne moguce pojave i komplikacije

= na mjestu uboda igle mogu se javiti krvni podljevi i upala
= tromboza (krvni ugrusak u veni) i embolija (odvajanje krvnog ugruska i plutanje venom)
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upala vene kod davanja lijeka u venu

smetnje mokrenja i potencije nakon regionalne anestezije

prolazni znac¢ajni pad tlaka i glavobolja nakon periduralne analgezije

alergijske reakcije zbog primjene pojedinih lijekova

poremecaji rada srca i cirkulacijski poremecaji (pad i porast tlaka)

poremecaji disanja

poremecaji drugih organskih funkcija zbog dijelovanja lijekova ili drugih organskih poremecaja
ozljeda tvrde mozdane opne

Teske i ozbiljne komplikacije, a i smrt zhog anestezije, javiljaju se izuzetno rijetko.

VAZNA UPOZORENJA PRIJE ANESTEZIJE

Svojim ponasanjem mozete znatno pridonijeti sigurnosti anestezioloskih postupaka:

prije anestezije morate biti nataste; najmanje 6 sati prije zahvata ne smijete jesti i piti

lijekove koje stalno uzimate, uzeti samo u dogovoru s anesteziologom

izvaditi umjetno zubalo, naocale, kontaktne lece, slusni aparat, skinuti nakit i ostaviti na odjelu,
baciti zvakacu gumu

ne stavljati puder na lice ili lakirati nokte, obaviti dobru osobnu higijenu

nakon premedikacije ostati u bolnickom krevetu

na postavljena pitanja iskreno odgovorite i za sve nejasnoce bez suzdrzavanja pitajte

PRISTANAK ZA DAVANJE PERIDURALNE ANALGEZIJE U SVRHU
“BEZBOLNOG PORODA”

Informirana sam i jasni su mi postupci i mogucée komplikacije za vrijeme davanja i trajanja periduralne
analgezije 1 pristajem da mi se da u svrhu “bezbolnog poroda”.
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