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Opća Bolnica Pula 
Djelatnost za anesteziju  
i intenzivno liječenje 
 
 
Ime i prezime ____________________________     Datum rođenja_________________ 
 
 
 

Upitnik i informirani pristanak za anesteziološki postupak kod “bezbolnog 
poroda” 

 
Poštovana, 
Vi se spremate za opstetricijski postupak- porod. 
Da bi se što bolje pripremili dobro pročitajte ovaj upitnik Dodatna pitanja i objašnjenja tražite od 
liječnika-anesteziologa u razgovoru u anesteziološkoj ambulanti ili prije poroda. 
Danas se većina postupka može raditi manje bolno, primjenom različitih anestezioloških postupaka pa 
tako i porod. U daljnjem tekstu su ukratko objašnjene pojedinosti vezane za postupak anesteziologa kod 
“bezbolnog poroda”. 
Prije svakog anesteziološkog postupka bolesnica obavi sve potrebne pretrage, pregledana je u 
anesteziološkoj ambulanti (ili bolesničkoj sobi) gdje obavi i razgovor sa anesteziologom. U tom 
razgovoru anesteziolog ocijeni Vaše zdravstveno stanje i u razgovoru s Vama odluči se o eventualnom 
“bezbolnom porodu “ uz dogovor sa Vašim ginekologom. 
 
PERIDURALNA ANESTEZIJA (ANALGEZIJA) 
 
Kod tzv. “bezbolnog poroda” izvodi se periduralna analgezija  Blokiraju se živci koji izlaze iz 
kralješničke moždine i idu prema maternici  i prekida se prijenos podražaja koji izaziva bol. 
U sjedećem ili položaju na boku, vrlo tankom iglom punktira se koža između dva kralješka u visini 
struka, odnosno bokova. Posebnom iglom se ubode između dva kralješka, i daje se lokalni anestetik u 
prostor između ovojnica kralježničke moždine – periduralni prostor, bilo tom iglom ili kroz tanku 
cjevčicu (kateter) koja su u periduralni prostor uvede kroz tu iglu. Na taj način se lokalni anestetik kroz 
duže vrijeme može ponavljano davati. 
 
NEPOŽELJNE POPRATNE POJAVE I KOMPLIKACIJE ANESTEZIJE 
 
Kod današnjih naprednih anestezioloških postupaka i dobrog nadzora bolesnika  vrlo rijetko se događaju 
ozbiljne komplikacije. Ali neželjene popratne pojave i komplikacije zbog primjene lijekova i određenih 
postupaka ipak se događaju. 
Ni jedan medicinski postupak nije bez izvjesnog rizika. Rizik za nastanak nepoželjnih pojava i 
komplikacija za vrijeme opstetricijskog i anestezijiloškog postupka ovise u prvom redu od vrste i težine 
eventualne  osnovne bolesti, pratećih bolesti, dobi bolesnika, trenutnog zdravstvenog stanja i životnih 
navika. A i mnogi drugi čimbenici mogu utjecati na povećanje rizika. 
 
Popratne moguće pojave i komplikacije 
 

 na mjestu uboda igle mogu se javiti krvni podljevi i upala 
 tromboza (krvni ugrušak u veni) i embolija (odvajanje krvnog ugruška i plutanje venom) 
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 upala vene kod davanja lijeka u venu 
 smetnje mokrenja i potencije nakon regionalne anestezije 
 prolazni značajni pad tlaka i glavobolja nakon periduralne analgezije 
 alergijske reakcije zbog primjene pojedinih lijekova 
 poremećaji rada srca i cirkulacijski poremećaji (pad i porast tlaka) 
 poremećaji disanja 
 poremećaji drugih organskih funkcija zbog dijelovanja lijekova ili drugih organskih poremećaja  
 ozljeda tvrde moždane opne    

 
Teške i ozbiljne komplikacije, a i smrt zbog anestezije, javljaju se izuzetno rijetko. 
 
VAŽNA UPOZORENJA PRIJE ANESTEZIJE 
 
Svojim ponašanjem možete znatno pridonijeti sigurnosti anestezioloških postupaka: 

 prije anestezije morate biti natašte; najmanje 6 sati prije zahvata ne smijete  jesti i piti  
 lijekove koje stalno uzimate, uzeti samo u dogovoru s  anesteziologom 
 izvaditi umjetno zubalo, naočale, kontaktne leće, slušni aparat, skinuti nakit i ostaviti na odjelu, 

baciti  žvakaću gumu 
 ne stavljati puder na lice ili lakirati nokte, obaviti dobru osobnu higijenu 
 nakon premedikacije ostati u bolničkom krevetu 
 na postavljena pitanja iskreno odgovorite i za sve nejasnoće bez suzdržavanja pitajte 

 
PRISTANAK  ZA DAVANJE  PERIDURALNE ANALGEZIJE U SVRHU 

“BEZBOLNOG PORODA” 
 
Informirana sam i jasni su mi postupci i moguće komplikacije za vrijeme davanja i trajanja periduralne 
analgezije i pristajem da mi se da u svrhu “bezbolnog poroda”. 
 
 
 
Potpis rodilje                            Ime i prezime anesteziologa                Potpis anesteziologa 
 
___________________           _________________________         _____________________ 
 
                                                                           Datum 
 
                                                   ________________________ 


