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OBAVIJEST BOLESNIKU ZA ERGOMETRIJSKO TESTIRANJE

Ergometrijsko testiranje ili test opterecenjem ili stres test elektrokardiogram je izuzetno vazan
test za dijagnostiku i procjenu mnogih sr¢anih i kardiovaskularnih bolesti, pa i za procjenu
uspjesnosti terapije.

Radi se i kod zdravih ispitanika za procjenu funkcionalnog stanja srca i krvnih zila.

Naime, kod mnogih sr¢anih bolesti elektrokardiogram (EKG) u mirovanju je potpuno uredan.
Kod napora se ubrza src¢ani ritam (poveca sr¢ana frekvencija) i poraste sr¢ani tlak, a tada se na
EKG-u i na monitoru pokazu nenormalne (patoloske) promjene.

Test se izvodi hodanjem na pokretnom tepihu, rjede na biciklergometru ili po stepenicama.
Sam test je bezbolan i neinvazivan. Eventualna pojava boli ili drugih simptoma, osobito ako
je poprac¢ena promjenama EKGa, u visokom postotku govori za prisutnost sréane (najcesce
koronarne) bolesti.

Cesto nakon takvog (pozitivnog) nalaza slijedi invazivna obrada (koronarografija)

Test izvodi kvalificirano osoblje lije¢nika i tehnicara u posebnoj prostoriji uz svu potrebnu
aparaturu i eventualno potrebne lijekove.

Pocinje se snimanjem EKGa i mjerenjem krvnog tlaka u mirovanju (lezanju) i pri stajanju
(ortostaza).

Ponekad je potrebno obrijati grudni kos.

Potom se pristupa na ergometar i lagano hoda pridrzavajuci se rukama za drzace . Traka se
postepeno ubrzava i povecava nagib te je hodanje sve brze i teze, sve do tr¢anja. To su tzv
stupnjevi optere¢enja od kojih svaki traje po par minuta. Stalo se na monitoru prati izgled
EKGa, povremeno se snima i mjeri krvni tlak. Nakon testiranja prati se EKG desetak minuta.
Za svakog pacijenta, lijecnik ¢e odrediti protokol testiranja. Ukupno trajanje testa je 30 do 60
minuta. Nakon test ostaje se na promatranju joS pola sata.

Ergometrijski test moze imati blaZe i teze komplikacije:

Subjektivno je Cest umor, zaduha, bolovi u nogama, vrtoglavica, muénina i najznacajnije
bol u prsima (angina pectoris).Tada se test i prekida.

Objektivno je Cest nenormalan porast krvnog tlaka, poremecaji sréanog ritma
(ekstrasistole i ozbiljne aritmije), ishemijske pomjene EKGa (ST spojnica), sréani
blokovi, znakovi popustanja srca, pad krvnog tlaka,produzeni napadaj angine pektoris
pa i sréani infarkt.

Ipak su navedene komplikacije ergometrijskog testiranja rijetke, a dijagnosticka 1
prognosticka korist ove pretrage je izuzetno dragocjena.

Mozete slobodno postaviti pitanja osoblju koje ¢e vam izvesti ergometrijski test!
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INFORMIRANI PRISTANAK ZA ERGOMETRIJSKO TESTIRANJE

U potpunosti sam upoznat(a) sa svrhom i tehnikom izvodenja te eventualnim komplikacijama
ergometrijskog testiranja.

Imao(la) sam priliku postaviti pitanja i dobiti zadovoljavajuce odgovore.

Svjestan(na) sam mogucnosti odbijanja ovog testiranja, koje je vazno za dijagnostiku
funkcionalnog stanja i bolesti mojeg krvozilnog sustava i za procjenu uspjeha terapije.

PRISTAJEM na izvodenje ergometrijskog testa na nacin i po protokolu kojeg mi je odredio

lijecnik.
Ime i prezime tiskanim slovima Datum rodenja Potpis
Ime i prezime roditelja/skrbnika Datum rodenja Potpis

Ovime potvrdujem da je bolesnik/roditelj/skrbnik izjavio u mom prisustvu da je dobio
objasnjenje u svezi svrhe, koristi, razumno predvidljivog rizika zahvata, alternativnih
moguénosti , da je dobio trazene odgovore i dao svoj pristanak.

Ime i prezime lijecnika Potpis

Ime i prezime tehnicara(sestre) Potpis

Upoznat(a) sam s rizicima ovog medicinskog postupka i svjestan(a) sam dobrobiti koju
mogu imati provodenjem istog, svojim potpisom potvrdujem da ODBIJAM dati
PRISTANAK za ergometrijsko testiranje.

Ime i prezime Ime i prezime roditelja/skrbnika Potpis



